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7 місць, де можна
практикувати іноземні мови

наживо

Гайд від викладачки, яка сама ходить на ці зустрічі. Без застосунків і підручників:

тільки живі розмови з реальними людьми.

Наталія, засновниця Vivavox Education

vivavoxeducation.com

https://vivavoxeducation.com/


V I V A V O X  E D U C A T I O N ВСТУП

Мова живе там, де нею говорять

Я викладаю англійську багато років. І знаєш, що я помітила? Найшвидше ростуть не ті учні, які знають

найбільше правил, а ті, які регулярно говорять з живими людьми. Навіть з помилками. Особливо з

помилками.

Свої мови, англійську, французьку та іспанську, я підтримую саме так: ходжу на зустрічі, події та мовні

вечори. У цьому гайді зібрані місця, які я перевірила на собі. Деякими з них я користуюся більше

десяти років.

Як користуватися гайдом: не намагайся охопити все одразу. Обери одне місце, яке відгукується

найбільше, і сходи туди цього тижня. Одна реальна подія варта більше, ніж десять збережених

списків.

01 InterNations спільнота експатів

02 Meetup групи за інтересами

03 Eventbrite лекції та воркшопи

04 Toastmasters публічні виступи

05 BlaBla Language Exchange мовні вечори

06 Couchsurfing зустрічі мандрівників

07 Free Walking Tours екскурсії англійською

+ Бонус: якщо складно заговорити першим і фрази для старту
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InterNations

Найбільша у світі спільнота експатів: понад 400 міст і мільйони учасників. Щомісяця у кожному місті

проходять офіційні зустрічі: вечері, коктейльні івенти, культурні події. А ще є групи за інтересами:

від хайкінгу до бізнес-сніданків. Робоча мова скрізь англійська, і всі приходять саме для того, щоб

знайомитися.

ЯК  ПОЧАТИ Зареєструйся безкоштовно, обери своє місто і сходи на великий офіційний івент. На

таких подіях підходити до незнайомих людей абсолютно нормально, це і є формат.

Я член InterNations з 2013 року. Багато друзів, з якими спілкуюся дотепер, я знайшла саме

там.

internations.org

www.internations.org
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Meetup

Платформа груп за інтересами у твоєму місті. Тут є все: розмовні клуби, книжкові клуби, настільні

ігри, походи, професійні спільноти. Секрет у тому, щоб обрати групу, де тема цікава тобі сама по

собі. Тоді мова вчиться ніби між іншим: ти просто живеш своїм хобі, але англійською.

ЯК  ПОЧАТИ У пошуку набери "English speaking" плюс назву свого міста, або просто своє хобі

англійською. Перед подією глянь список учасників: якщо йде 15+ людей, новачку

буде легко загубитися у натовпі в хорошому сенсі.

Мої групи там: французька, іспанська, малювання, бізнес-зустрічі. Половина мого календаря

живе на Meetup.

meetup.com

www.meetup.com
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https://www.internations.org/
https://www.meetup.com/
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Eventbrite

Величезний каталог подій: лекції, воркшопи, майстер-класи, networking-вечори. Багато подій

безкоштовні. Це найкращий варіант, коли хочеться не «вчити мову», а слухати цікавий контент

англійською і спілкуватися з людьми, які прийшли на ту саму тему. Особливо корисний у подорожах:

за вечір можна знайти подію у будь-якому великому місті світу.

ЯК  ПОЧАТИ Постав фільтри Free та English. Обирай події з вузькою темою: на лекції про стартапи

чи каву завжди є про що говорити, на відміну від абстрактного «networking для всіх».

eventbrite.com

www.eventbrite.com
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Toastmasters

Міжнародна мережа клубів публічних виступів, яка існує з 1924 року. Зустрічі мають чітку структуру:

підготовлені промови, зворотний зв'язок і моя улюблена частина, table topics, коли учасники

відповідають на несподівані питання без підготовки. Це найкраще тренування спонтанного

мовлення, яке я знаю. Саме воно найближче до реальних розмов і співбесід.

ЯК  ПОЧАТИ Знайди клуб у своєму місті через пошук на сайті і прийди гостем: перше відвідування

зазвичай безкоштовне і без зобов'язань. Перший раз можна просто дивитися, ніхто

не змушує виступати.

toastmasters.org

www.toastmasters.org
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https://www.eventbrite.com/
https://www.toastmasters.org/
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BlaBla Language Exchange

Неформальні мовні вечори у барах і кафе великих міст Європи та світу. Формат простий: приходиш,

береш наліпку з прапорцями мов, які знаєш і які вчиш, і говориш. Люди пересідають від столика до

столика, тож за вечір можна поспілкуватися з десятком співрозмовників. Без реєстрації, без рівнів,

без зобов'язань. Атмосфера максимально розслаблена: це вечірка, а не урок.

ЯК  ПОЧАТИ Шукай події BlaBla Language Exchange через Meetup або Facebook у своєму місті.

Приходь ближче до початку: поки групи маленькі, приєднатися до розмови значно

легше.

знайти на meetup.com
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Couchsurfing

Couchsurfing давно не тільки про безкоштовну ночівлю. У розділах Hangouts та Events збираються

мандрівники і місцеві, відкриті до знайомств: кава, прогулянки містом, спільні вечері. У багатьох

містах є щотижневі зустрічі спільноти. Головна перевага: люди там налаштовані на спілкування за

замовчуванням, тож і починати розмову не доведеться, з тобою заговорять першими.

ЯК  ПОЧАТИ Створи профіль, відкрий Events у своєму місті і обирай групові зустрічі у публічних

місцях: кафе, бари, парки. Це найкомфортніший і найбезпечніший формат для

першого разу.

couchsurfing.com

www.couchsurfing.com
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https://www.meetup.com/find/?keywords=blabla%20language%20exchange
https://www.couchsurfing.com/
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Бонус: якщо складно заговорити першим

Це найчастіше питання, яке я чую від учнів. Ось що реально працює. Не «будь впевненішим», а

конкретні прийоми, якими користуюся я сама.

1 Підготуй одне питання заздалегідь

Наприклад: "How did you find out about this event?". Найважча саме перша фраза. Коли вона готова ще

вдома, поріг входу в розмову падає у рази.

2 Приходь на початок події

Поки людей мало, познайомитися легко і природно. Влитися у вже сформовані кола через годину

значно важче.

Free Walking Tours

Безкоштовні пішохідні екскурсії англійською є майже у кожному великому місті: і вдома, і в подорожі.

Це година-півтори живого слухання з реальним акцентом, жартами та історіями, плюс легальна

можливість ставити питання. Гід працює за чайові, тож наприкінці можна подякувати сумою на свій

розсуд. Ідеальний формат для тих, кому поки страшно йти на «розмовні» події: тут можна просто

слухати.

ЯК  ПОЧАТИ Гугли free walking tour і назву міста. Стань ближче до гіда і постав хоча б одне

питання за екскурсію: це найм'якший спосіб почати говорити з незнайомцем

англійською.

Де шукати екскурсії: www.guruwalk.com · www.freetour.com
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3 Постав собі маленьку ціль

Не «справити враження», а одна розмова на п'ять хвилин. Все, що понад це, вже перевиконання плану.

Маленька ціль знімає тиск, а без тиску говорити легше.

4 Питай про співрозмовника

Людям подобається розповідати про себе. Твоя роль на початку проста: слухати і ставити

уточнювальні питання. Це знімає з тебе половину навантаження і робить тебе приємним

співрозмовником.

5 Дозволь собі помилки

Ніхто не запам'ятає твою граматику. Всі запам'ятають, чи було з тобою цікаво. Помилки у живій

розмові це не провал, це доказ, що ти практикуєшся по-справжньому.

7 фраз, з яких можна почати розмову

Hi, is this your first time here?

Привіт, ти тут вперше?

How did you find out about this event?

Як ти дізнався про цю подію?

What brought you to this city?

Що привело тебе у це місто?

Have you been to one of these meetups before?

Ти вже бував на таких зустрічах?

What do you do when you are not at events like this?

Чим ти займаєшся, коли не ходиш на такі події?

Any tips for someone who is here for the first time?

Порадиш щось тому, хто тут вперше?

It was really nice talking to you. Let's stay in touch.

Було приємно поспілкуватися. Тримаймо зв'язок.
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Твій перший місяць живої практики

Щоб гайд не залишився просто збереженим файлом, ось простий план на чотири тижні.

ТИЖДЕНЬ  1 Розвідка. Зареєструйся на двох-трьох платформах зі списку. Підпишись на групи та події у

своєму місті. Обери одну подію і додай її у календар.

ТИЖДЕНЬ  2 Перший вихід. Сходи на обрану подію. Мінімальна ціль: одна розмова на п'ять хвилин.

Використай фразу зі сторінки бонусу.

ТИЖДЕНЬ  3 Розгін. Ще одна подія, цього разу три розмови. Наприкінці попроси контакт у людини, з

якою було найцікавіше.

ТИЖДЕНЬ  4 Система. Обери один-два формати, які сподобалися найбільше, і постав їх у календар як

регулярні. Регулярність важить більше за інтенсивність.

Мова росте не від кількості збережених матеріалів, а від кількості розмов. Одна подія на

тиждень за пів року зробить для твоєї англійської більше, ніж роки «я ще не готова». Ти вже

готова. Просто прийди і скажи першу фразу, решта станеться само.

Наталія, Vivavox Education
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А  Я К Щ О  П О П Е Р Е Д У  С П І В Б Е С І Д А  А Н Г Л І Й С Ь К О Ю ?

Small talk це добре. Але співбесіда це

окрема навичка.

На подіях зі списку ти навчишся вільно спілкуватися. Але співбесіда має свої правила: очікувані

питання, структура відповідей, професійна лексика. До неї варто готуватися окремо, і саме для цього

ми створили курс.

Курс Job Interview

Подивитися курс →

vivavoxeducation.com/job-interview

8 епізодів у форматі серіалу

Реальні питання рекрутерів

Mock interview: тренування у форматі справжньої співбесіди

Готові фрази для сильних відповідей

Робочі матеріали до кожного епізоду

Цей гайд можна пересилати друзям, яким він буде корисний. Більше матеріалів: vivavoxeducation.com

https://vivavoxeducation.com/job-interview/
https://vivavoxeducation.com/

